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WIC
ChıÁng tr÷nh d°nh cho phÚ n˘, tr¿ sÁ sinh v° tr¿
em ΩıÏc bi∆t Ω∆n nhiÀu qua t≈n vi∆t t∞t l° chıÁng
tr÷nh WIC, l° mÊt chıÁng tr÷nh trÏ giÓp vÀ th˙c
ph∏m v° ch∂t dinh dıÎng b‰ sung, chıÁng tr÷nh
n°y c‹ thÃ cung c∂p cho b≠n s˙ hıËng dπn vÀ
dinh dıÎng, lÈi khuy≈n vÀ cüc lo≠i th˙c ph∏m
l°nh m≠nh v° viŒc nu·i con b±ng s˘a m¬.

Tem phi∆u th˙c ph∏m (Food Stamps)
Qua chıÁng tr÷nh n°y b≠n c‹ thÃ nh∫n ΩıÏc s˙
trÏ giÓp ΩÃ mua th˙c ph∏m cho gia Ω÷nh b≠n.

TrÏ c∂p y t∆ ca California (Medi-Cal)
Qua chıÁng tr÷nh Medi-Cal b≠n c‹ thÃ nh∫n ΩıÏc
s˙ sØn s‹c tiÀn s®n (sØn s‹c y t∆ trıËc khi sanh)
v° s˙ kiÃm tra sˆc kho¿ sau khi sanh. B≠n cÒng
c‹ thÃ hÊi Ω ΩiÀu kiŒn ΩÃ nh∫n s˙ sØn s‹c vÀ
sˆc kho¿ t‰ng quüt v° nha khoa. áˆa con ca
b≠n cÒng c‹ thÃ ΩıÏc hıÍng cüc dŸch vÚ vÀ y t∆
nhı cüc l∑n ti≈m chng gµy miÕn dŸch v° s˙ sØn
s‹c tr¿ thÁ kho¿ m≠nh.

K∆ ho≠ch hoü gia Ω÷nh
(Family Planning Services)
Ngay sau khi sanh Ωˆa bæ, b≠n s¡ c∑n ph®i nghÿ
Ω∆n cüc biŒn phüp ng˜a/trünh thai. Cüc dŸch vÚ
vÀ k∆ ho≠ch hoü gia Ω÷nh miÕn phœ ho¥c t‰n phœ
th∂p hiŒn s≥n c‹ ΩÃ giÓp b≠n s¯ dÚng cüc biŒn
phüp n°y. Y sÿ ca b≠n c‹ thÃ giÓp b≠n quy∆t
ΩŸnh xem biŒn phüp ng˜a/trünh thai n°o l° t‚t
nh∂t. áiÀu quan tr‡ng c∑n ghi nhË l° phÚ n˘ vπn
c‹ thÃ thÚ thai trong khi cho con bÓ s˘a m¬.
C‹ thÃ c›n s≥n c‹ cüc dŸch vÚ khüc ΩÃ s¯ dÚng.
H¨y th®o lu∫n vËi ngıÈi qu®n trŸ h„ sÁ ca b≠n
ΩÃ bi∆t th≈m chi ti∆t v° s˙ giÓp ΩÎ.

L° mÊt chıÁng tr÷nh c‹ tr≈n to°n tiÃu bang d°nh ΩÃ giÓp
cho nh˘ng ngıÈi Ωang nh∫n trÏ c∂p CalWORKs/TANF n°o
l° nh̆ ng vŸ th°nh ni≈n hiŒn mang thai hay Ωang nu·i dıÎng

con ΩÃ giÓp h‡ h‡c xong b∫c trung h‡c, trÍ th°nh
ngıÈi ṫ l∫p v° g∑y d˙ng nh˘ng gia Ω÷nh kho¿ m≠nh.

Cüc dŸch vÚ phÚ th≈m
ΩÃ giÓp cho gia Ω÷nh b≠n á≠t Cüc úËc MÁ

Ca M÷nh

Qua
Cal-Learn

á≠t Cüc úËc MÁ Ca M÷nh
Qua Cal-Learn

Linh ΩÊng trong viŒc dÔng áI–N cu® b≠n
H¨y t÷m xem cüc ch◊ dπn vÀ viŒc ti∆t kiŒm ΩiŒn tr≈n
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Cal-Learn l° mÊt chıÁng tr÷nh c‹ tr≈n to°n tiÃu bang
d°nh cho nh˘ng ngıÈi Ωang nh∫n trÏ c∂p ca chıÁng
tr÷nh CalWORKs/TANF (chıÁng tr÷nh ca California
t≠o cÁ hÊi vÀ viŒc l°m v° trüch nhiŒm Ω‚i vËi con
em/chıÁng tr÷nh trÏ giÓp t≠m thÈi cho cüc gia Ω÷nh
nghøo tÓng) n°o l° nh˘ng vŸ th°nh ni≈n hiŒn mang
thai hay Ωang nu·i dıÎng con, kÃ c® nh˘ng ngıÈi
cha v° nh˘ng ngıÈi m¬. áµy kh·ng ph®i l° mÊt
trıÈng h‡c. MÚc Ωœch ca Cal-Learn l° giÓp cho cüc
vŸ th°nh ni≈n Ω‹ h‡c xong b∫c trung h‡c, trÍ th°nh
ngıÈi t˙ l∫p v° g∑y d˙ng nh˘ng gia Ω÷nh kho¿ m≠nh.

T·i c‹ ph®i tham gia kh·ng?
N∆u b≠n Ωang nh∫n trÏ c∂p CalWORKs/TANF b≠n
ph®i tham gia v°o Cal-Learn. MÊt s‚ vŸ th°nh ni≈n Í
trong nh˘ng ho°n c®nh Ω¥c biŒt c‹ thÃ ΩıÏc miÕn
ho¥c ΩıÏc ho¨n tham gia v°o chıÁng tr÷nh n°y.

áÃ Ω ΩiÀu kiŒn tham gia Cal-Learn b≠n ph®i:
• s‚ng chung trong cÔng mÊt hÊ vËi Ωˆa tr¿
• dıËi 19 tu‰i
• chıa c‹ b±ng trung h‡c hay chˆng ch◊ t‚t nghiŒp

tıÁng ΩıÁng b∫c trung h‡c (GED)
• kh·ng Í trong mÊt cÁ sÍ t≠m nu·i con nu·i

áıÏc mÊt ph∑n thıÍng hay bŸ mÊt kho®n ph≠t
Cal-Learn tıÍng thıÍng vÀ th°nh tœch h‡c h°nh gifii
v° tr˜ng ph≠t Ω‚i vËi quü tr÷nh h‡c h°nh y∆u kæm.
H‡c gifii v° ΩıÏc hıÍng mÊt kho®n tiÀn thıÍng:

• á≠t ΩiÃm thˆ h≠ng t‚t v° giao nÊp phi∆u ΩiÃm
ca b≠n cho mÂi l∑n c‹ phi∆u ΩiÃm, ΩıÏc thıÍng
$100 cÊng th≈m v°o kho®n trÏ c∂p ca gia Ω÷nh
b≠n cho mÂi k¸ h≠n giao nÊp phi∆u ΩiÃm.

• T‚t nghiŒp b∫c trung hoc, b≠n ΩıÏc thıÍng $500.
H‡c kæm v° ph®i chŸu mÊt kho®n ph≠t:

• Thˆ h≠ng trung b÷nh dıËi ΩiÃm D v° kh·ng nÊp
phi∆u ΩiÃm ca b≠n cho mÂi l∑n c‹ phi∆u ΩiÃm
bŸ tru∂t tr˜ $100 ra khfii kho®n trÏ c∂p ca gia
Ω÷nh b≠n cho mÂi k¸ h≠n giao nÊp phi∆u ΩiÃm.

áÃ bi∆t th≈m chi ti∆t
H¨y th®o lu∫n vËi nhµn vi≈n ca Cal-Learn ΩÃ bi∆t
cüc chi ti∆t vÀ viŒc tham gia ca b≠n v°o Cal-Learn.

Ngay sau khi tham gia v°o Cal-Learn b≠n s¡ c‹ mÊt
ngıÈi qu®n trŸ h„ sÁ l° ngıÈi s¡ giÓp b≠n khai triÃn mÊt
k∆ ho≠ch giÓp b≠n ho°n t∂t b∫c trung h‡c hay l∂y ΩıÏc
chˆng ch◊ GED. N∆u b≠n hiŒn kh·ng Ωi h‡c, ngıÈi qu®n
trŸ h„ sÁ s¡ giÓp b≠n Ωi h‡c trÍ l≠i ho¥c giÓp t÷m mÊt
trıÈng h‡c thœch ˆng vËi cüc nhu c∑u ca b≠n.

MÂi vŸ th°nh ni≈n tham gia trong Cal-Learn ΩÀu theo
Ωu‰i mÊt chıÁng tr÷nh gi‚ng nhau:

" Th∏m ΩŸnh: ΩÃ quy∆t ΩŸnh xem nh˘ng dŸch vÚ v°
s˙ hÂ trÏ n°o b≠n c∑n c‹ ΩÃ b≠n c‹ thÃ Ωüp ˆng
ΩıÏc cüc mÚc ti≈u h‡c v∂n ca b≠n.

" Khai triÃn mÊt k∆ ho≠ch: ΩÃ b≠n c‹ thÃ nh∫n ΩıÏc
cüc dŸch vÚ b≠n c∑n c‹ v° ΩÃ nh∫p h‡c. K∆ ho≠ch
n°y cÒng cho bi∆t nh˘ng g÷ ngıÈi qu®n trŸ h„ sÁ
ca b≠n s¡ l°m cho b≠n v° nh˘ng g÷ b≠n s¡ l°m
cho chœnh m÷nh.

" H°nh ΩÊng: b≠n v° ngıÈi qu®n trŸ h„ sÁ ca b≠n
s¡ cÔng nhau th˙c hiŒn k∆ ho≠ch ca b≠n, giÓp
b≠n tr≈n con ΩıÈng Ω≠t tËi cüc mÁ ıËc cho chœnh
b≠n v° gia Ω÷nh ca b≠n.

" Theo dfli s˙ ti∆n triÃn: ΩÃ n∞m v˘ng l° b≠n Ωang
ti∆n bÊ trong viŒc l∂y b±ng t‚t nghiŒp b∫c trung h‡c
hay chˆng ch◊ tıÁng ΩıÁng GED v° Ωüp ˆng ΩıÏc
cüc mÚc ti≈u khüc.

" DuyŒt xæt ΩŸnh k¸ b®n k∆ ho≠ch: ΩÃ nh∫n bi∆t
ΩiÀu g÷ Ω≠t k∆t qu® v° ΩiÀu g÷ kh·ng.

Cal-Learn l°
chıÁng tr÷nh g÷?

ViŒc l∂y b±ng
t‚t nghiŒp
b∫c trung h‡c

ViŒc qu®n trŸ h„ sÁ

th°nh c·ng
giÓp b≠n

Ngo°i viŒc giÓp vÀ Ωi h‡c, ngıÈi qu®n trŸ h„ sÁ ca
b≠n c›n giÓp b≠n nhiÀu ΩiÀu khüc. çng hay b° ta
c‹ thÃ cung c∂p cho b≠n mÊt s‚ lËn cüc dŸch vÚ hÂ
trÏ khüc nhau h∑u c‹ thÃ giÓp b≠n Ω‚i ph‹ ΩıÏc vËi
nh˘ng kh‹ khØn m° b≠n, mÊt vŸ th°nh ni≈n l°m cha/
m¬, ph®i ΩıÁng Ω∑u b±ng cüch tr˙c ti≈p ti∆p xÓc/
th®o lu∫n ri≈ng vËi b≠n, vËi ngıÈi cha/m¬ kia ca
Ωˆa tr¿ v° vËi nh˘ng ngıÈi khüc trong gia Ω÷nh b≠n.
H¨y th®o lu∫n vËi ngıÈi qu®n trŸ h„ sÁ ca b≠n ΩÃ
bi∆t th≈m chi ti∆t vÀ nh˘ng dŸch vÚ giËi thiŒu quan
tr‡ng sau Ωµy:
Cüc dŸch vÚ hÂ trÏ
NgıÈi qu®n trŸ h„ sÁ ca b≠n c‹ thÃ giËi thiŒu b≠n
Ω∆n cüc cÁ quan/cÁ sÍ c‹ thÃ giÓp b≠n vÀ mÊt s‚
nh˘ng ΩiÀu quan tµm lo l∞ng m° b≠n c‹ thÃ g¥p
ph®i g„m c‹:

• cüc v∂n ΩÀ phüp l˚ • b≠o h°nh trong gia Ω÷nh
• cüc v∂n ΩÀ y t∆ • nh° Í

Cüc chi phœ vÀ g¯i gi˘ tr¿
ChıÁng tr÷nh Cal-Learn c‹ thÃ giÓp tr® tiÀn cho
viŒc g¯i gi˘ tr¿ trong khi b≠n Ωi h‡c. N∆u b≠n Ωi
l°m trong khi theo h‡c, b≠n cÒng c‹ thÃ hÊi Ω
ΩiÀu kiŒn hıÍng tiÀn g¯i gi˘ tr¿ trong khi Ωi l°m.
Cüc chi phœ vÀ di chuyÃn Ωi l≠i
B≠n c‹ thÃ ΩıÏc hıÍng s˙ trÏ giÓp vÀ chi phœ di
chuyÃn ΩÃ Ωi Ω∆n trıÈng v° vÀ.
Cüc chi phœ nh° trıÈng
LŒ phœ thi l∂y chˆng ch◊ GED, tiÀn mua süch, lŒ
phœ vÀ ph›ng thœ nghiŒm l° mÊt s‚ ΩiÀu m° chıÁng
tr÷nh Cal-Learn c‹ thÃ giÓp b≠n tr® cho nh° trıÈng.


